
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

１日
つ い た ち

２日
ふ つ か

３日
み っ か

しゃかいけんがく
・ビーフ
　　　カレーライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・かいそうサラダ

ぶんかのひ

６日
む い か

７日
な の か

８日
よ う か

９日
こ こ の か

１０日
と お か

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのあげに
・ゆでやさい
・はくさいと
　　　えのきの
　　　　みそしる

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さんまのかんろに
・かんとうに
・みかん

・むぎごはん
・やさいふりかけ
・ぎゅうにゅう
・こうやどうふの
　　　　たまごとじ
・ごまあえ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくと
　　ごぼうのつくね
・ゆでキャベツ
・のっぺいじる

・コッペパン
・ぎゅうにゅう
・ビーフシチュー
・ドレッシング
　　　　　サラダ

１３日
に ち

１４日
じ ゅ う よ っ か

１５日
に ち

１６日
に ち

１７日
に ち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらの
　　ピリからあげ
・ゆでキャベツ
・さわにわん

・あきの
　　あんかけごはん
・ぎゅうにゅう
・かきたまじる
・みかん

・むぎごはん
・あじつけのり
・ぎゅうにゅう
・マーボーどうふ
・きりぼし
　　だいこんの
　　　ちゅうかあえ

・むぎごはん
・てづくり
　　ひじきふりかけ
・ぎゅうにゅう
・とりの
　　ねぎソースかけ
・ゆでやさい
・こんぶのいなかに

・スパゲティ
　　　　イタリアン
・ぎゅうにゅう
・さつまいもサラダ
・ヨーグルト

１８日
に ち

(土曜日
ど よ う び

) ２１日
に ち

２２日
に ち

２３日
に ち

２４日
にじゅうよっか

・やきそば
・ぎゅうにゅう
・じゃがいもスープ
・フルーツポンチ

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とりにくと
　　だいこんの
　　　　　にもの
・もやしのすのもの

・ぎゅうにく
　　　　ビビンバ
・ぎゅうにゅう
・わかめスープ
・みかん

きんろうかんしゃ
                  のひ

・コッペパン
・いちごジャム
・ぎゅうにゅう
・チキンポテト
　　　　グラタン
・キャベツスープ

２７日
に ち

２８日
に ち

２９日
に ち

３０日
に ち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・おこのみあげ
・けんちんじる

・しらすごはん
・ぎゅうにゅう
・ごもくまめ
・はくさいと
　　　こまつなの
　　　　　　ひたし

・とりごぼう
　　　　ピラフ
・ぎゅうにゅう
・コーンスープ
・りんごゼリー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・ごまずあえ

11月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)


